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Forschung & Wissen

Plasma gegen Keime

Therapie Bis vor Kurzem war

ionisiertes Gas vor allem

fiir Physiker interessant. Nun wollen Arzte damit
Erreger abtoten und chronische Wunden verschlieBen

Ein neues, eigenstdndiges medi-

zinisches Fachgebiet entsteht
gerade — die Plasmamedizin. Und es
scheint ziemlich schnell zu gehen:
Mit einem Mal treten Physiker und
Mediziner in einen engen Dialog,
entwickeln Visionen, stecken gemein-
sam Ziele ab und warten binnen kiir-
zester Zeit mit neuen Techniken auf.
Sogar zwei Weltkongresse zum The-
ma fanden schon statt.

Plasma - neben fest, fliissig und
gasformig der vierte Aggregatzustand
von Stoffen - war lange Zeit vor allem
fiir Techniker und Astrophysiker
interessant. 99 Prozent der sichtbaren
Erscheinungen des Weltraums - da-
runter Sterne und Polarlichter - be-
finden sich im Plasmazustand. Im
Alltag begegnet uns das ionisierte
Gas eher selten: Mitunter erleuchtet
es Energiesparlampen oder manche
Flachbildfernseher.
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Doch neuerdings locken auch zu-
kunftstrichtige Anwendungen in der
Medizin. Arzten schwebt vor, die
energiegeladenen Gasschwaden als
therapeutisches Universalwerkzeug
einzusetzen: um Keime abzutéten

| Was ist Plasma?

Plasma ist Materie im vierten
Aggregatzustand. Das ionisierte
Gas besteht aus reaktiven Teilchen
wie lonen, freien Elektronen und
angeregten Atomen, die Strahlen
aussenden und eine heilende Wir-
kung ausldsen.
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Wund-
behandlung
mit Plasma

Forscher des Max-
Planck-Instituts fiir
extraterrestrische
Physik in Garching
entwickelten mit
einer japanischen
Firma ein Gerét flr
- die Plasmatherapie.
Es blast 35 Grad
warmes ionisiertes
Gas zwei Minuten
lang auf die Haut.
Das Foto zeigt

~ Assistenzarztin
~Julia Heinlin und

Dr. Georg Isbary im
Klinikum Schwabing
bei einer Plasma-
behandlung.

oder Zellen und Gewebe gezielt zu
beeinflussen.

Dafiir spricht, dass die farbig schil-
lernden Ionenwolken Bakterien wir-
kungsvoll vernichten - selbst wider-
standsfahige Keime, gegen die kaum
ein Antibiotikum hilft. Auch Viren,
Pilzen, Sporen und Prionen wie dem
BSE-Erreger machen sie den Garaus.
Ein weiteres Plus: Das reaktive Gas
dringt selbst in kleinste Korperoff-
nungen und feinste Geweberitzen
ein, die sonst nur schwer erreichbar
sind. Dies kdnnte es zu einem wir-
kungsvollen Instrument fiir die Des-
infektion von Handen oder Fiien
und fiir das Behandeln von Wunden
oder Hauterkrankungen machen.

Klinische Erprobung lauft

Die Chancen dafiir stehen gut. Zur-
zeit lauft im Minchner Klinikum
Schwabing und im Universitétsklini-
kum Regensburg die weltweit erste
Studie zum Einsatz von Plasma am
Menschen. Hier wie dort priifen Arzte
die Heilwirkung bei chronischen
Wunden und hartnickigem Juckreiz.
Und das mit Erfolg. Etwa 1600 Plas-
mabehandlungen habe man bisher
an rund 180 Patienten durchgefiihrt,
berichtet Dr. Georg Isbary vom »
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Klinikum Schwabing. ,Nach den An-
wendungen fanden wir deutlich weni-
ger Erreger auf den Wunden als nach
einer reinen Behandlung mit Antibioti-
ka. AuRerdem heilten die Wunden bes-
ser und schneller ab.“

Zellen zerstoren oder anregen

Die Heilwirkung geht einerseits auf die
sterilisierende Wirkung von Plasma zu-
riick. Denn solange eine Wunde infi-
ziert ist, kann sie nicht heilen. Das ioni-
sierte Gas zerstort die Auffenhiille der
Erreger, die dann gleichsam auslaufen.
Andererseits schadigt es auch ihr Erb-
gut. Menschliche Zellen bleiben ver-
schont, da sie robuster sind und einen
schiitzenden Zellkern haben. Doch ei-
nen Einfluss hat Plasma auch auf sie.
»Wir haben festgestellt, dass es Wachs-
tums- und Regenerationsprozesse an-
regen kann", sagt die Assistenzérztin
Julia Heinlin vom Universitédtsklinikum

76 Regensburg. Vermutlich 16st Plasma im

Keim-Killer: Eine Kultur
von Kolibakterien wird mit
kaltem Plasma bestrahlt,
um dessen antimikrobielle
Wirkung zu testen

Gewebe komplexe Reaktionsketten aus,
die zu verschiedenen Effekten fiihren.
Was genau passiert, ist allerdings noch
weitgehend ungekldrt. Doch gerade in
diesen ,subletalen” Effekten, die also
nicht unmittelbar zum Untergang von
Zellen fithren, vermuten Experten das
eigentliche Anwendungsfeld der Plas-
mamedizin. So kénnte Plasma neben
der Wundheilung auch unterstiitzend
bei der Regeneration von Erkrankun-
gen sein, die den Untergang von Gewe-
be bewirken — zum Beispiel bei Infarkt,
Sauerstoffmangel (Hypoxie) oder Leber-
zirrhose. Tissue Engineering, das Ziich-

ten von neuem Koérpergewebe, wire
ebenfalls ein denkbares Einsatzgebiet.

Die Behandlung mit Plasma ist vollig
schmerzfrei und hat nach heutigem
Kenntnisstand keine Nebenwirkungen.
Weder treten Allergien oder Unvertrag-
lichkeiten auf, noch entwickeln so be-
handelte Keime Resistenzen.

Doch was der Haut wie ein sanfter
Lufthauch schmeichelt, ist in Wirklich-
keit ein hochgradig reaktives Gemisch.
Plasma entsteht aus Gas, dem durch
Hochspannungsfelder oder Mikrowel-
len Energie zugefiihrt wird. So bildet
sich ein leuchtendes Gemenge aus an-

WMagenschmerz

(dllegefil

Sodbrennen

Gesundheit durch moderne
pflanzliche Arzneimittel

Wird der Magen Dir zur Last

Ausgezeichnet wirksam

Hiichste Qualitit

Gut vertriglich

PFlANZlICHgSCHNEll WIRKSAM

Ik .+ Bei M -Erkrankungen mit Beschwerden wie Mogenschmerzen, Villegefilhl, Bidhungen, Magen-DarmeKitimafe, Llhelkeur Sodblennen Das Aizneimittel enthitt 31,0 Vol Alkohol. Stond: 10,/2009.
STEIGERWALD Ar:neill’ﬂelwerlt GmbH, 64295 Dormstadt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeiloge und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker, Weitere Informotionen
grhalten Sie unter www. Iberogast.info




AUmschau

ren Zahnerkrankungen eine Mischung,
Heilender Plasma-Stift: die reich an Wasserstoffperoxid ist und
Arzte wollen das kalte somit die Zdhne zusitzlich bleicht.
ionisierte Gas kiinftig unter I
anderem zur Behandlung
juckender Hauterkrankun-
gen verwenden Weltweit sind Mediziner zurzeit dabei,
die Zusammensetzung von Plasma fiir
bestimmte Anwendungen zu optimie-
ren. Doch im Grunde, bemangelt Welt-
geregten Teilchen: Ionen, freie Elektro- der Mischung &dndert sich also auch  mann, sei das schon der zweite Schritt.
nen, Radikale, Atome und Molekiile. die Wirkung: Jede Erkrankung braucht ,Bevor wir in die Anwendung gehen,

Mechanismen verstehen lernen

/Stephan-Rudolph Kramer

Diese senden neben Strahlen ausdem  ihren speziellen Cocktail. tut solide Grundlagenforschung not. 3
sichtbaren Bereich auch UV-Licht aus. ,Um das passende Plasma zu ziich- Zuerst sollten wir die genauen Mecha- - g
ten”, erklart Weltmann, ,kénnenwiran  nismen der Einwirkung von Plasma auf 2 ']
MLictiiE sk realdivin TalGhER unterschiedlichen Schrauben drehe_n. Zellep verstehen und etwaige Risiken : .
Je nach Temperatur, Anzahl freier abkldren. Daraus lassen sich dann 2 i
»Ein Cocktail aus unterschiedlichen Elektronen, lonen, Radikale oder systematisch neue Therapieansitze * ;
Zutaten“ — so nennt Professor Klaus-  Strahlungsintensitdt entsteht ein eher  ableiten.” Dermatologen, Hygieniker, :
Dieter Weltmann seinen Untersuchungs-  mildes oder aggressives Gemisch. Wah-  Unfallchirurgen, Zahnmediziner und 3 {
gegenstand. Der Physiker ist Direktor  rend Isbary fiir die Wundbehandlung Ingenieure setzen dies derzeit im For- : !
des Leibniz-Instituts fiir Plasmafor- beispielsweise ein Plasma mit vielen ~ schungsprojekt Campus PlasmaMed g |
schung und Technologie in Greifswald.  reaktiven Stickstoffkomponenten ein- gemeinsam um und werden dabei vom |
Jeder Bestandteil habe eine andere Ei-  setzt, testen Arzte in Korea fiir die Be- Bund mit rund sieben Millionen Euro 2
genschaft. Mit der Zusammensetzung  handlung von Parodontose und ande-  geférdert. Or. Luitgard Marschall 77 ‘
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