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PIasma-Theraple' Neue
Waffe totet alle Keime

(e
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Die sanfte Waffe gegen
Bakterien: Hautarzt Dr.
Georg Isbary bestrahlt im
Klinikum Schwabing die
Hand einer Patientin mit
kaltem Plasma. Der
warme Lufthauch totet
Erreger ab Fotos: Michael Timm

Hoffnung fiir Patienten mit chronischen Wunden

er FuB3! Dieser ver-
ammte Knochel!
Seit drei Jahren

macht eine offene Wunde
am Unterschenkel JosefH.
(87) das Leben zur Qual:
,.Seit drei Jahren will diese
mehrere Zentimeter grof3e
Wunde einfach nicht ver-
heilen, weil sie mit Bakte-
rien infiziert ist*, klagt der
sonst  duferst riistige
Miinchner Rentner. ,,Du-
schen kann ich nur mit ei-
ner Plastiktiite tiber dem
FuB3. Jeden Tag muss ich
mich frisch verbinden. Je-
de Woche fuhr ich bisher
zweimal in eine grof3e
Hautklinik, um mich mit
Antibiotika, Salben und
Verbianden behandeln zu
lassen. Fast 300 Mal war
ich schon dort. Doch leider
alles ohne Erfolg.
JosefH.warnahedaran,
zu verzweifeln. Denn die

offene Wunde tat hollisch
weh. Bei jeder Beriihrung,
bei jedem Druck zuckte er
vorSchmerzenzusammen.
Dochjetzt schopft Josef H.
neue Hoffnung. Er wech-
selte die Klinik. Seit Kur-
zem ist er Patient von Dr.
Georglsbary(32)imKran-
kenhaus Schwabing. Der
Hautarzt behandelt ihn
mit einer vollig neuartigen
Methode: Er ldsst gasfor-
miges Plasma tiber die of-
fene Wunde stromen. Mit
dieser Technik soll die
Haut endlich wieder hei-
len. Die Aussichten dafiir
sind gut. Denn bisher
konnte Dr. Isbary schon
160 Miinchnern, die alle
unter chronischen Wun-
den litten, mit der neuen
Technik erstaunlich gut
helfen. In Schwabing leitet
er die weltweit erste klini-
sche Studie zur Plasma-
Therapie bei chronischen

Wunden. Sie lauft seit

fiinf Jahren. Die Methode
befindet sich also noch im
Versuchsstadium und ist
dahernurfiir Patienten des
stadtischen Klinikums
moglich. Doch die bisheri-
gen Ergebnisse sind &du-
Berst  vielversprechend,
und schon bald sollen die
ersten Gerite dafiir {iber-
all im Einsatz sein.

Das Plasma-Therapie-
gerdt von Dr. Isbary ist ein
Prototyp. Entwickelt ha-
ben es Forscher vom Max-
Planck-Institut fiir extra-
terrestrische Physik in
Garching. Die erforschen
hauptséichlich den Welt-
raum. In ihren Labors ge-
lang es ihnen, das norma-
lerweise bis zu 100000

Gradheif3e Plasma
aufirdischeRaum-
temperaturen
herunterzu-
kiihlen. Die
Wissen-
schaft-

ler bezeichnen es des-

halb als kaltes Plas-
ma.

,Plasma st
elektrisch gelade-
nes Gas*, erklart
Dr. Isbary.
NormaleLuft
ist im Ge-
gensatz da-
zu  nicht
elektrisch
geladen.

Durch
seine
Ladung
erhalt
dasPlas-
ma aller-
dings ei-
ne Menge
Energie. ,,Unser
kaltes Plasma ent-
hilt hochenergeti-
sche  Sauerstoff-
Stickstoff-Verbin-
dungen, Radikale
und einen speziel-
len UV-Anteil, der
aber nicht gefdhr-
lich ist. Dieser
Cocktail  kann
Bakterien, Viren
und Pilze abtoten,
ohne menschliche
Zellen zu schidi-
gen. Aullerdem

Therapie eine vollkom- Laut Dr. Isbarysind
men neue Behand- chronisch infizierte
lungsmoglichkeit zu ~ Wunden ein héiufiges
eroffnen.” Problem: ,,Ein bis

zwel Prozent der Be-
volkerung leiden da-
runter. Bei dlteren
Menschen wie Herrn
H. sogar bis zu fiinf
Prozent. Der Grund

Josef H. kommt
tiglich ins Klini-
kum Schwa-
bing. Eine
Schwester
nimmtihm

den Ver- sind Durchblutungs-
band ab. storungen, Diabetes
Jetzt be- oder eine gestorte Ve-
strahlt nenfunktion. Das Blut
Dr. Isba- kanndann nicht mehr
ry die zuriick flieBen, staut
Wunde sichim Bein. Dasfiihrt
zwei Mi- zu  Entziindungen.
nuten lang Die kleinste Verlet-
mit dem zung kann hier zur
Plasma-Ge-  chronischen Wunde

werden. Oft siedeln
sich Bakterien an.

rit. ,,Das fiihlt
sich an wie ein

warmer Luft- Das macht die Sache
hauch und tut sounangenehm.
nicht weh®, sagt Im  schlimmsten

Fall konnen die Bak-
terien aus Josef H.s
Wunde ins Blut gelan-
gen und eine Blutver-
giftung auslosen, eine
sogenannte  Sepsis.
Dann herrscht Le-
bensgefahr. Allein in
Deutschland sterben

der  Rentner.
Frisch verbun-
den fihrt Josef
H. anschlie-
Bend wieder
heim. Seine
Wunde ent-
stand, als er vor
drei Jahren mit

Weltall-Technik
gegen Fulipilz

Unsere Sonne,
die meisten Pla-
neten im Weltall,
aber auch alle

Blitze, die bei ei- B

nem Gewitter
grell durch die
dunklen Wolken

zucken: Sie alle Labortesf: Plasma ht kei-
bestehen aus Plas- ne Nebenwirkungen F.: dpa

ma, elektrisch lei-
tendem Gas. Es ist
der Stoff, aus dem die
Sterne sind.

Seit es die Forscher
des Max-Planck-Ins-
tituts fiir extraterrest-
rische Physik in Gar-
ching geschafft ha-
ben, das normaler-
weise glithend heif3e
Plasmajetzt mit Tem-
peraturen zwischen
23 und 32 Grad her-
zustellen, eroffnen
sich damit nicht nur
fiir Patienten mit
chronisch infizierten
Wunden neue Mog-
lichkeiten.

,»Auch fiir die all-
gemeine Hygiene be-
deutet diese Entwick-
lung enorme Fort-
schritte”, sagt Dr.
Georg Isbary. ,,Denn
mit kaltem Plasma,
das Bakterien, Viren
und Pilze abtétet und
die Haut desinfiziert,
lasst sich beispiels-
weise auch FuBpilz
hervorragend  be-
kdmpfen.”

Nach Dr. Isbarys
Meinung wire es
denkbar, dass in Zu-
kunft Schwimmbai-
der oder Umkleide-
rdume in Sportstudi-
os mit Plasma-Anla-

gen ausgestattet wer-
den: ,,Sie laufen dann
nur noch iiber eine
spezielle Matte und
innerhalb von zehn
Sekunden sind Sie
vorFul3pilzgeschiitzt.

Denn kaltes Plasma
kann nicht nur Pilz-
sporen  beseitigen
und die Haut zwi-
schen den Zehen des-
infizieren, sondern
gleichzeitig auch die
Socken.«

Auch zahlreiche
andere Anwendun-
gen wiren denkbar.
So konnte der plas-
mageladene  ener-
giereiche Lufthauch
etwa Schnittwunden
keimfrei ~ machen.
Arzte konnen in nur
wenigen Sekunden
ihre Hinde desinfi-
zieren. Ein entspre-
chendes Gerit, in
das man dazu nur
kurz die Hinde hal-
ten muss, steht be-
reits im Garchinger
Institut.  Daneben
konnte Plasma in ei-
nigen Jahren Deo-
sprays ersetzen und
sogar die Zahnpfle-
ge revolutionieren.
Denn eine Plasma-
Dusche entfernt
Bakterien und Beli-
ge an den Zihnen
moglicherweise bes-
ser als jede Zahn-
biirste.  Allerdings
miissen die Forscher
erst noch herausfin-
den, ob dabei der
Zahnschmelz oder
die Ziahne beschi-
digt werden. Aberim
Grunde ist die
Marktreife nur noch
eine Frage der Zeit.

'1

FufBpilz-Behandlung beim Hautarzt: Kaltes
Plasma konnte die Therapie revolutionieren

scheinter die Wundheilung
zusitzlich anzuregen. Wir
haben bisher auch keine
allergischen Reaktionen
festgestellt oder Resis-
tenzen beobachtet, die

> oft bei Antibiotika-
Therapien entstehen.

-~ Siesindmitein Grund
dafiir, dass chronisch
infizierte Wunden so
schwer heilen. Doch jetzt
scheintsich mit der Plasma-

PatlentJosef H leidet unter einer offenen Wunde am lmken Knochel Zur Behand-
lung bei Dr. Isbary liegt er nur zwei Minuten unter dem Plasma-Geréat
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dem Bein aus daranjedesJahrbiszu

Versehen gegen 60000 Menschen.
eine Mobelkante stiel3: Aber jetzt hat Josef
,Ich habe es erst abends H. wieder Mut ge-
bemerkt, weil mein schopft: ,Ich hoffe,

Strumpf blutig war®, er-
zahlt der Rentner. ,,Erst
war alles normal, doch
dann gerieten Bakterien
hinein, und die Wunde
entzlindete sich. Mit der
Zeit wurde sie immer gro-
Ber und wuchs nicht mehr
zu. Da ging ich zum
Arzt”
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ARer Akte Tier Drauflen

dass mein Bein bis
zum Sommer wieder
gesund wird. Es ist
schon erstaunlich, von
welchen  modernen
Therapien wir dlteren
Menschen heute pro-
fitieren konnen.*

MicHaeL Timm
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Fuf3desinfektion: Plaéma tEitet Pilze und Bakteri-
en zwischen den Zehen in zehn Sekunden ab
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